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*Sufres dolores intensos cronicos que te incapacitan realizar fus
labores de frabajo, como:

- Dolor en espalda - Migrafias -Neuralgias
- Hernia de discos sin cirugia - Adormecimiento de tus manos - Dolor en Diabetes

-Rodilla, pies, talones - Obesidad, Enfermedad cronica - Dolor espalda baja
- Ciatica - Herpes - Dolor en las manos

*DESCUENTO EN LA PRIMERA CONSULTA DE UN 50% AL MENCIONAR ESTE ANUNCIO
*Visita a domicilio a pacientes paliativos muy graves *Citas previas y urgencias las 24 horas.

General Heriberto Jara No.30 Col. Division del Norte C.P. 58218 (A un costado de la salida a Charo,
al lado del Mercado de Abasto) Morelia, Michoacan, México  TEL. (443) 333.67.68 y 165 5896




¢, Qué es |la Ozonoterapia?

La Ozonoterapia esta basada en la
aplicacion de los efectos benéficos del gas
ozono en el organismo. La Ozonoterapia
con fines médicos consiste en el uso de
una mezcla de oxigeno-ozono (02/03) a
una concentracion especifica y producida
por generadores a partir del oxigeno,
generando lo que se ha denominado ozono
medicinal.



e Los factores predisponentes para la
formacion de hernia de disco, tienen su
origen en:

El sobrepeso, malas posturas,
movimientos o deportes violentos,
carga de peso en forma incorrecta,
deshidratacion del disco
Intervertebral,etc.



Las primeras medidas para tratar
una hernia de disco, deben ser
siempre conservadoras. Con
reposo, analgesicos,
antiinflamatorios, etc. Cuando no
mejoran los sintomas, y se
confirma el diagnostico mediante
T.A.C., RM.N., 0 EM.G., es
cuando se plantea su tratamiento
quirdrgico.



 Ladiscolisis percutanea con ozono
medicinal representa hoy una frontera entre
lo quirdrgico y lo no quirurgico dado que es
un método ambulatorio que no posee
contraindicaciones.

« Este metodo logra reducir el tamafno del
disco herniado logrando en una forma
minimamente invasiva lo que hasta hoy
podian lograr los neurocirujanos mediante la
cirugia convencional.



« Este método, se realiza en diez
sesiones, en las cuales, se aplica
el ozono en forma paravertebral, y
luego, si la patologia lo requiere,
se realiza ademas en forma
Intradiscal. Siendo ambas,
totalmente ambulatorias.



 En nuestra experiencia, los
resultados de los tratamientos
efectuados en nuestro centro, han
tenido una eficacia de un 95 %,
notandose en la mayoria de los
casos una mejoria importante a
partir de la segunda o tercera
aplicacion.



« ESTE METODO PROPORCIONA UNA
IMPORTANTE POSIBILIDAD DE EVITAR
LA CIRUGIA CONVENCIONAL Y
TODOS LOS INCONVENIENTES QUE
LA MISMA PODRIA LLEGAR A
OCASIONAR.



- Ozonoterapia Intradiscal. Colocacion de
catete epidural intradiscalmente para
dosis fraccionadas y aplicacion continua
de ozono intradiscalmente y bajo control
Fluoroscopio y control con medio de
contraste hidrosoluble.



El Ozono intradiscalmente soluciona definitivamente
el dolor ocasionado por compresion de hernia de
disco y es solucionado por la deshidratacion
definitiva ocasionada por el ozono, el cual
disminuye la probabilidad de una nueva formacion y
es realizado por aguja epidural larga bajo contro
radiografico para poner de 2 a 3 aplicaciones
posteriores, se tuneliza 'y se fija a la piel y al final de
la Gltima dosis se retira con éxito extraordinario en
la calidad del tratamiento definitivo de la hernia de
disco por el Dr. Eli Ramirez Ortiz.
www.ceeacd.com.mx




La Ozonoteraplia Intradiscal

Se utiliza el ozono como agente terapeutico para
el tratamiento de la hernia discal.

La técnica de la Ozonoterapia Intradiscal consiste
en inyectar ozono dentro del propio disco
Intervertebral responsable de la lesion. Con este
tratamiento se estan consiguiendo resultados
satisfactorios en una gran mayoria de los
pacientes que han lo han recibido, sin apenas
efectos secundarios.



Indicaciones de la Ozonoterapia
Intradiscal

« Como su nombre indica, es un tratamiento
dirigido a las hernias discales, en cualquier
nivel.

 Las hernias discales son lesiones que se
oroducen en los discos intervertebrales, a
0S que el paso de los anos o lesiones
traumaticas, hacen que se desplacen de su
posicion normal, presionando los nervios
gue transcurren alo largo de la medula
espinal y ocasionando fuertes dolores o
Incapacidad.




Formas de Aplicacion

El Ozono se aplica mediante una inyeccion intradiscal
entre vertebras.

La intervencion se lleva a cabo simplemente con
anestesia local o sedacion. No es una técnica agresiva,
ya que no afecta a areas circundantes. Su aplicacion es
factible en la mayoria de los traumas sobre distintos
niveles (cervical, dorsal y lumbar).

La Ozonoterapia Intradiscal no puede ser utilizada en
casos de hernias discales calcificadas o

espondilolistesis de Grado Il o superior.



Contraindicaciones

El Ozono Medico utilizado para las intervenciones
carece de cualquier tipo de reacciones alérgicas o
de interaccion con los farmacos.

Sus unicas contraindicaciones conocidas son el
hipertiroidismo y el fabismo.



Discolisis con Ozonoterapia.

 Es muy importante tener en cuenta
gue este tratamiento no solo hace
gue el dolor desaparezca de forma
Inmediata, sino que hace gue la
hernia desaparezca Sin tener que ser
sometido a intervencion guirdrgica
como hasta ahora se venia haciendo.




OZONOTERAPIA PARA LA HERNIA
DE DISCO.

 La ozonoterapia lo que hace es
deshidratar el disco y retrasar la
intervencion quirdrgica o hacerla
Innecesaria.



Discolisis con O3.

El ozono es un componente natural de la
atmosfera. ES un gas muy inestable, que se
emplea en la industria desde hace décadas y que

en los

ultimos anos se ha comenzado a usar en

la practica médica, como ozono medicinal (O3),
en mezcla con O2 a dosis de 10 a 100
microgramos por milimetro de oxigeno. El ozono

es un
antiinf

potente oxidante, analgésico,
amatorio y germicida que actua tanto al

nivel o
disco.

e |la raiz nerviosa como del nucleo del



 Ladiscolisis percutanea con 0zono es una
de las opciones mas populares de
tratamiento alternativo a la cirugia. La terapia
consiste en inyectar una mezcla de oxigeno
y 0zono (4-5 cc) directamente en el disco
intervertebral danado, en los musculos
paravertebrales, o en ambos. Igualmente, el
numero de infiltraciones puede variar de una
a 12, administradas en un periodo de uno a
dos meses.



Mecanismo de accion.

 El ozono tiene propiedades antiinflamatorias,

analgeéesicas y regeneradoras. Cuando se

Inyecta en el disco ejerce un efecto
deshidratante, reseca el nucleo pulposo del
disco, que es rico en proteoglicanos que se
degradan por la accion antioxidante del
ozono, con lo que disminuye de volumen, y
lo retrae. Este efecto tarda de 4 a 8 semanas.
La resonancia magnética demuestra que
regenera el disco.




* A nivel muscular combate el dolor al
inhibir la accion de las
prostaglandinas. A traves de la
liberacion de enzimas antioxidantes
(superoxido-dismutasa, catalasa, etc.)
neutralizan la formacion excesiva de
radicales acidos que intervienen en la
produccion de inflamacion y dolor;
Este efecto es inmediato.



EFECTOS DE LA OZONOTERAPIA EN LA HERNIA
DISCALCAUSAS DEL DOLOR:

Inflamacion

Reaccion autoinmune

Sustancias neurotoxicas
Compresion de las raices nerviosas

ACCION DEL OZONO

Oxigenacion tisular

Inhibicion de los mediadores del dolor y la inflamacion
Mejora de la microcirculacion

Aumento de citoquinas iInmunosupresoras

¢ Hidratacion de mucopolisacaridos?



Técnica

« Latécnicaconsiste en la introduccion de una aguja
de 0,5 mm de diametro hasta el centro del disco por
la via posterolateral con control radiologico
continuo. El paciente apenas nota molestias porque
esta con anestesia local y sedacion (no anestesia
general). A continuacion se comprueba que la aguja
esta correctamente situada en el disco mediante una
discografia con ozono a baja concentracion. Una vez
hecha esta comprobacion se introduce una cantidad
(de 10 a 20 cc de mezcla de O2-O3 auna
concentracion de 40 mcg/ml).



Discolisis con Ozonoterapia.

 Estatecnica ha de realizarse en un quiréfano
con todas las condiciones de asepsia de una
cirugia. La sedacion esta realizada por un
anestesista y no necesita intubacion. dura de
20 a 60 minutos y se hace en regimen
ambulatorio. Normalmente, el paciente debe
Ingresar en el Hospital dos horas antes de la
Intervencion y permanecer al menos una
hora en observacion, una vez finalizada esta.



« También de deben realizar inyecciones
Intramusculares paravertebrales de
0zono a baja concentracion y de forma
ambulatoria alrededor de tres o cuatro
semanas pre y/o postoperatoriamente
para reducir el componente de
contractura muscular que contribuye al
dolor.



Discolisis con Ozonoterapia.

¥ L L A L. Ty g i B ’
¥ | I ! Lar s : y ',‘-'--.‘ Pl (il IJ Y \
& \‘_ / 4 ", Vit y 4 -l

HERNIA DE DISCO INVECCION DE OZONO DISCO TRATADO




Indicaciones

Hernlas discales lumbares o cervicales que
previamente hayan sido diagnosticadas con
Resonancia o TAC, que no tengan déficit
neuroldgicos por compresion aguda de la
raiz que aconseje su descompresion para
evitar la progresion de la sintomatologia,
Incluso las extruidas en el canal. Hernias de
disco multiples en personas de edad media-
alta con claros cambios degenerativos en los
estudios complementarios.




Indicaciones.

 Hernias lumbares o cervicales en las
gue por motivos personales o medicos
no quieran o no puedan someterse a
los riesgos de una intervencion
quirdrgica Esta especialmente indicada
esta técnica en trabajadores manuales,
sometidos a importantes esfuerzos
laborales en los que la cirugia, por
minima que sea, puede desestabilizar
la columna.



« También existen indicaciones para
procesos articulares degenerativos de
columna (sindromes facetarios,
artrosicos, etc.) en aplicaciones locales
y discolisis En la Fibrosis epidural
postoperatoria, proceso para el que
existen pocas alternativas terapeéuticas.



Indicaciones.

e Con esta técnica, si se realiza
correctamente, alrededor del 75% de los
pacientes evitan tener que ser
Intervenidos al mejorar o desaparecer los
sintomas; pero de cualquier manera, si la
mejoria no fuera lo suficiente transcurridas
dos 0 mas semanas no existe
iInconveniente para realizar cualquier otra
técnica percutanea o una Microcirugia
bajo anestesia epidural.



Contraindicaciones

e La ozonoterapia intradiscal apenas tiene
contraindicaciones (hipertiroidismo y fabismo) y
tan solo algunos pacientes refieren cefalea que
remite transcurrido un breve periodo de tiempo.

Esta técnica no puede ser utilizada en casos de
hernias discales calcificadas o espondilolistesis
de Grado Il o superior. Asimismo, su eficacia se
ve limitada en casos de hernias con ruptura
generalizada del anillo discal.



Efectos adversos

* Los efectos adversos son minimos,
aungue existen. El mas benigno es un
dolor de cabeza transitorio tras las
inyecciones; el mas peligroso, una
potencial infeccion por la infiltracion
intradiscal.



Ozonoterapia, Transdiscal.

 Ninguna técnica vale paratodo. Lo
Importante es aplicar laidonea en cada caso,
el ozono esta mas indicado para pacientes
jovenes, con hernias contenidas (que no han
iInvadido el canal vertebral) y discos
hidratados. En enfermos mayores cuyos
discos ya estan secos, es previsible que no
respondan a la accion resecante del gas,
aunque siempre se obtiene algun beneficio
tras la ozonoterapia.



Ventajas.

 Las ventajas con respecto a la cirugia
ablerta son sin ninguna duda:

 Miniinvasividad Repetitivitad No riesgo
de proceso cicatricial No fendmenos de
iInestabilidad vertebral post-cirugia.



Otras ventajas

 Eficacia 75-85% Bajo coste
Infraestructura baja No interacciones
farmacologicas. No deja residuos No
excluye otros tratamientos Resultados

en 3-4 meses Laedad no contraindica
la técnica.



Dosis Unica, con Ozono Intradiscal

en Hernia de Disco.
El Alivio del Dolor, por Hernias Discales, con
la utilizacion de Ozonoterapia.
Se realiza, bajo control fluoroscopico.
Monitorizacion sofisticada.
Sala Quirdrgica, equipada.
Paciente Ambulatorio.
Resultado favorable, inmediatamente.

En Ocasiones en algunos pacientes, de 1 a
3 aplicaciones de Ozonoterapia, Intradiscal.

Dr. Eli Ramirez Ortiz. “CEEACD”.
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Discolisis Intradiscal con
Ozonoterapia.
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Hernia Discales sin Cirugia, solo Ozonoterapia. Dr. Eli Ramirez
Ortiz “CEEACD”.




Ozonoterapia Intradiscal.







Ozonoterapia Intradiscal.
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Ozonoterapia Intradiscal.
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Dosis Unica, con Ozono Intradiscal

en Hernia de Disco.
El Alivio del Dolor, por Hernias Discales, con
la utilizacion de Ozonoterapia.
Se realiza, bajo control fluoroscopico.
Monitorizacion sofisticada.
Sala Quirdrgica, equipada.
Paciente Ambulatorio.
Resultado favorable, inmediatamente.

En Ocasiones en algunos pacientes, de 1a
3 aplicaciones de Ozonoterapia,
Intradiscales.

Dr. Eli Ramirez Ortiz. “CEEACD”.
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* A nivel muscular combate el dolor al
inhibir la accion de las
prostaglandinas. A traves de la
liberacion de enzimas antioxidantes
(superoxido-dismutasa, catalasa, etc.)
neutralizan la formacion excesiva de
radicales acidos que intervienen en la
produccion de inflamacion y dolor;
Este efecto es inmediato.
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